Ausbildung zum Coach
fur Ganzheitliches Fuhrungs- und Personlichkeits-Coaching

Koéln-zundorf, 22. Marz 2010 - Dr. Winfried Prost, seit Uber 30 Jahren
Fuhrungskraftecoach, Seminarleiter und Autor vielzahliger Fachbtcher rund um
die Themen Rethorik, Dialektik und Fuhrung, setzt seine erfolgreiche
Coachausbildung fort. Seit Uber acht Jahren bietet die Akademie flr
Ganzheitliche Fuhrung, vertreten im Rheinland und der Schweiz, mit groRem
Erfolg eine exklusive Ausbildung zum Fuhrungs- und Personlichkeitscoach an. Die
neue Ausbildungsreihe startet jetzt am 19.April 2010.

Das Besondere dieser Ausbildung liegt in der hohen Effektivitat seiner
Lehrmethode wie auch in der handverlesenen Teilnehmerzahl begrindet. Es geht
in dieser Ausbildung nicht um das einfache Erlernen bekannter Methoden.
Systemanalyse, Erfolgscoaching, inneres Team und viele weitere Bausteine sind
selbstverstandlicher Bestandteil des Programms. Das bewéhrte Prinzip und der
einzigartige Ansatz ist ein Model mit sieben Ebenen der Person und neun
Lebensfeldern, die fur eine ganzheitliche Life-Balance unbedingt bertcksichtigt
werden mussen. Der Fokus liegt dabei auf der mehrschichtigen Wahrnehmung
der ganzen Person und ihres Umfeldes.

Winfried Prost beschreitet dabei einen sehr speziellen Weg der auf der Erfahrung
von Uber 10.000 Coaching-Gespréchen basiert. Er geht weit Gber eine rein
technisch-methodische Ausbildung hinaus und vermittelt Orientierung und
Klarheit ftr ein behutsames intuitives Vorgehen. Er ist Uberzeugt, dass sich
jedem nach innen und aulRen aufmerksamen Menschen die Fahigkeit 6ffnet, eine
vertrauensvolle Beziehung zu anderen Menschen aufzunehmen und deren innere
Fuhrung bei der Erarbeitung von praxistauglichen und ganzheitlich sinnvollen
Losungen zu unterstutzen.

Weitere Informationen zum Coaching erhalt man auf www.winfried-
prost.de/index.php/seminare/ausbildung-zum-coach.

****(Jper die Akademie fur Ganzheitliche Fiuhrung***>*

Die Akademie fur Ganzheitliche Flihrung ist unabhangig und richtet lhre
Angebote insbesondere an Fihrungskrafte und Fuhrungsnachwuchs. Sie wurde
1996 von Dr. Winfried Prost in Koln gegriindet und verfugt tber einen Stamm
von 16 Experten. Sie hat seit 2005 ihren Hauptsitz in Kdln in einem
aulBergewohnlichen Seminarhaus direkt am Rhein und eine zweite Niederlassung
in Zurich.
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