
Skrupel zu Führen 

Die Sorge vor dem Eindruck, sich über andere stellen zu wollen, zu dominant 
oder selbstherrlich zu wirken, sowie die Angst vor Konflikten lässt viele 
Führungskräfte unter ihrem Wirk- und Durchsetzungspotential bleiben. Eine 
daraus folgende innere Enge erschüttert manche vermeintliche Führungskraft 
derart, dass sie innerlich verkrampft und sich äußerlich starr(köpfig) gibt.  

Vielfach resultieren solche Einstellungen aus negativen Führungsbildern. Die 
stammen häufig aus dem Militär, aus autoritären Elternhäusern oder Schulen 
oder natürlich von unangenehmen Erfahrungen mit eigenen Chefs.  

Winfried Prost arbeitet seit 30 Jahren im Persönlichkeitstraining von 
Führungskräften und weiß, dass beispielsweise die Metaphern „Fluglotse“ oder 
„Dirigent“ viele Menschen in Führungsaufgaben entkrampfen und lockern können 
und sie in ihrer Funktion legitimieren.  

Oft können durch ein solches Bild Skrupel aufgelöst werden. Nicht 
Skrupellosigkeit ist dabei das Ziel, sondern Skrupelfreiheit. Damit ist eine 
entspannte und offene Haltung gegenüber Situationen und Menschen gemeint, in 
der jemand als Chef seine Tätigkeit funktionsorientiert ausüben kann. Für den 
Aufbau einer positiven Führungsautorität hat Winfried Prost 25 erforderliche 
Grundhaltungen formuliert, die er in seinen Seminaren vermittelt. 

Mehr Informationen unter: www.winfried-prost.de 

****Über die Akademie für Ganzheitliche Führung**** 
Die Akademie für Ganzheitliche Führung ist unabhängig und richtet Ihre 
Angebote insbesondere an Führungskräfte und Führungsnachwuchs. Sie wurde 
1996 von Dr. Winfried Prost in Köln gegründet und verfügt über einen Stamm 
von 16 Experten. Sie hat seit 2005 ihren Hauptsitz in Köln in einem 
außergewöhnlichen Seminarhaus direkt am Rhein und eine zweite Niederlassung 
in Zürich. 

****Kontakt**** 
Akademie für Ganzheitliche Führung 
Dr. Winfried Prost 
Hauptstraße 247 
D – 51143 Köln 
Tel.: +49 (0) 2203 29 758 – 0 
Fax: +49 (0) 2203 29 758 – 14 
E-Mail: kontakt [at] winfried-prost.de 
Internet: www.winfried-prost.de 
 

 

 


